每周懂一点急救小常识（六）
                                                         ——高血压急救篇
O(∩_∩)O~北京体育大学红十字会急救专栏“每周懂一点急救小常识”又与大家见面啦！我们每周将与您在每个角落温馨邂逅，以一分钟的驻足，换取一瞬间的淡定、一生的受益。传扬急救常识、播洒大爱暖阳，责于你我，不可旁贷。
	

	上一期我们介绍了高血压健康生活指南，希望对大家能有所帮助。然而如果偶遇高血压突发患者，该如何应对呢？现提供以下对策，以作参考：

　1、　病人血压突然升高，并伴有恶心、呕吐、剧烈头痛、心慌甚至视线模糊，说明已发生高血压脑病，应让病人立即卧床休息，及时服降压药，另服利尿剂、镇静剂等，并稳定病人情绪，不要紧张。同时及时通知急救中心送医院急救。

　2、　病人突然心悸气短、口唇发绀、肢体活动失灵，伴咳粉红色泡沫痰，可能发生急性左心衰竭，应迅速让病人双腿下垂，采取坐姿，如备有氧气袋，应马上让病人吸氧，并立即通知急救中心。

　3、　高血压病人在劳累或受到精神刺激后，突然发生心前区疼痛、胸闷、并可放射至左肩或左上肢、面色发白、出冷汗……要让病人安静休息，舌下含服一片硝酸甘油，并吸入氧气，马上呼叫急救中心。

　4、　倘若高血压病人发病时，不但头痛、呕吐，还出现肢体麻木瘫痪、意识障碍，要立即让病人平卧，将头朝向一侧，防止把呕吐物吸入气道，造成呼吸困难。发现这种病情，家人应马上通知急救中心。
谨记：拨打120时一定要说明病人状况，说清具体地点，留下联系人和电话，并且等120先挂断电话。

此外一些人在对高血压的认识上还有一定的误区，在此不再赘述，有兴趣的同学可以自己查一下。



（如有更好建议或想知道的急救小常识请发信息到15210600601，让我们一起努力，传播急救知识，传递爱的温暖。）


                  


                                     —— 北京体育大学红十字会急救部
