每周懂一点急救小常识（八）
                     ——浴室晕厥急救篇
北京体育大学红十字会急救专栏“每周懂一点急救小常识”又与大家见面啦！我们每周将与您在每个角落温馨邂逅，以一分钟的驻足，换取一瞬间的淡定、一生的受益。传扬急救常识、播洒大爱暖阳，责于你我，不可旁贷。
晕厥俗称“晕倒”。是指一种突然发生的、短暂的、意识丧失状态。主要由于一时性循环衰竭、大脑暂时性缺血引起的瞬间知觉丧失。它往往突然发生，很快消失。
经建议我们将对常见晕厥状况的急救常识进行介绍，本期让我们来学习一下浴室晕厥的急救办法。洗澡时突然晕倒，症状轻重程度不一，急救措施也应对症采取。
一、急救措施： 
1、如只是出现心慌、头晕、四肢乏力等现象，不必惊慌，只要立即叫人帮助，离开浴室躺下(注意不要扶着病人走，因为这时病人处于低血压状态，站立后会使脑缺血进一步加剧)，放松休息，并喝一杯热水，慢慢就会恢复正常。
2、如果症状较重，病人失去知觉，应立即将其平抬出浴室，以脱离低氧环境。出浴室后应让病人保持平卧，最好不垫枕头，用身边可取到的书、衣服等把腿垫高，使腿与地面约成20度角，让心脏血液集中供给头部，待稍微好一点后，喂些热糖水或热茶，把窗户打开通风，用冷毛巾擦身体，从颜面擦到脚趾，然后穿上衣服，头向窗口，身体就会逐渐得到恢复。
3、如病情不见好转，则应考虑是否发生脑溢血、心肌梗死等其他异常，需立即拨打120，呼请急救医生到现场抢救。
（如有更好建议或想知道的急救小常识请发信息到15210600601，让我们一起努力，传播急救知识，传递爱的温暖。）
             


                  

             
                            —— 北京体育大学红十字会急救部  
