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	北京体育大学舞蹈表演专业培养方案
	一、培养目标
	（一）目标定位
	（二）目标内涵

	培养目标1:政治素养与职业操守
	二、毕业要求
	（一）毕业要求项和指标点
	毕业要求1：政治素养

	（二）毕业要求与培养目标关系矩阵

	三、主干学科
	四、学制与学位
	五、课程设置
	（一）课程结构表
	（二）实践教学体系结构表
	（三）课程设置与毕业要求关系矩阵
	（四）课程拓扑图
	（五）课程计划表

	六、各学期指导性修读学分与周学时分布表
	（一）各学期指导性修读学分分布
	（二）各学期指导性修读周学时分布

	七、专业必修课程简介
	（一）学科基础课程
	1.艺术概论
	先修课程：无

	2.舞蹈文化概论
	学时：32

	3.中外舞蹈史（双语）
	先修课程：无

	4.舞蹈鉴赏与批评
	学时:32

	5.音乐基础理论
	学时：32


	（二）专业核心课程
	1.舞蹈解剖学
	学时：32

	2.舞蹈研究方法与写作
	3.舞台表演理论与实践

	学时：32
	4.现代舞基础训练A
	学分：2.5

	5.舞蹈编导理论与实践
	学分：2.5


	（三）专业系列课程
	1.中国古典舞基础训练
	学分：11

	2.中国民族民间舞基础训练
	学分：22

	3.汉唐古典舞基础训练
	学分：11

	4.中国舞剧目表演
	5.中国古典舞教学法
	学分：1.5

	6.中国民族民间舞教学法
	学分：1.5

	7.芭蕾基础训练A
	学分：2.5

	8.表演与创作综合实践A
	学时：48

	1.标准舞专项技术训练、拉丁舞专项技术训练
	2.标准舞竞技训练、拉丁舞竞技训练
	学分：20

	3.国际标准舞剧目创编与表演
	学时：192

	4.国际标准舞教学法
	学时：64

	5.国际标准舞专项理论
	学分：1.5

	6.国际标准舞技术技巧
	学分：5

	7.芭蕾基础训练B
	学分：5

	8.表演与创作综合实践B
	学时：48

	1.街舞基础训练
	2.Breaking竞赛实战
	学分：16

	3.街舞风格性训练
	4.街舞剧目创编与表演
	学时：192

	5.街舞教学法
	学分：1.5

	6.街舞专项理论
	学分：1.5

	7.体操技巧
	学分：1.5

	8.武术技巧
	学分：1.5

	9.表演与创作综合实践C
	学时：48

	1.舞蹈编创技法与实践
	学分：13

	2.现代舞基础训练B
	学分：13

	3.中国古典舞素材
	4.中国民族民间舞素材
	先修课程：无

	5.剧目创作
	6.舞蹈音乐分析
	学时：64

	7.表演与创作综合实践D
	先修课程：舞蹈编创专项模块的所有必修课程



	八、实践环节考核说明
	（一）素质拓展实践
	1.军事技能训练（2学分） 
	2.课外体育实践（1学分） 
	完成早操晨练。在第一至第五学期，学生必须参加由学院组织的早操活动，每学期每周至少出三次早操。评定设置
	参加各级各类体育类活动。在第五至第八学期，学生根据兴趣参加校团委开设的体育类俱乐部或本学院自设的体育
	类别
	名称
	体育俱乐部
	足球俱乐部、篮球俱乐部、排球俱乐部、田径俱乐部、游泳俱乐部、体操俱乐部、武术俱乐部、乒乓球俱乐部、羽
	3.审美与人文教育实践（1学分）
	4.劳动教育与社会服务实践（2学分） 

	（二）专业综合实践
	所有学生均需参加学院组织的毕业论文（设计）、专业实习、社会艺术实践或专业技能与原创作品展演，不达标者
	1.毕业论文（4学分）
	2.专业实习（8学分）
	3.社会艺术实践（1学分）
	4.专业技能与原创作品竞赛（1学分）

	（三）创新创业实践


